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Profesyonellerden ilham aldik
Profesyonellerle gelistirdik



HAKKIMIZDA

ONCELIiGiMmiz

Nutrever® olarak amacimiz gerek sporcularin gerekse aktif yagsam tarzini benimsemis insanlarin, spor ve beslenme konusunda kaliteli, etkin ve
gUvenilir urdnlerle bulusturulmasidir. Sporun ve saglikl beslenmenin desteklenmesi en biyUk onceligimizdir.

Nutrever® , alaninda guvenilirligi ve etkinligi onaylanmig Urtnleri daha da gelistirmek icin ciddi AR-GE yatirmlarina devam etmekte ve portfoylne
yeni drunler ekleyerek buytmektedir.

Nutrever® olarak profesyonellerden aldigimiz ilhamla basketbol kultpleri ve profesyonel sporcularla isbirligi icerisinde ¢alismaktayiz.
Her bir Nutrever drint GMP ve HACCP kosullarini saglayan, ISO 22000:2005 Gida Guvenlidi Sistemi sertifikall tesislerde tretiimektedir. IFS FOOD

(Uluslararasi Gida Standardi) ve FSSC 22000 (Gida Guvenlidi Sistem Sertifikasyonu) sertifikalari da tretimde aradidimiz diger kalite standartlardir.

Butan trtnlerimiz T.C. Tarim ve Orman Bakanhdi'nin ithal izni ve onayi ile sizlere sunulmaktadir.




VizYONUMUZ

Spor ve sporcuyu, aktif yasam tarzini ve saglikl beslenmeyi destekliyoruz. Bu vizyon ¢ergevesinde kendimizi gelistirmeye devam etmek

saglikli, guvenilir ve AVRUPA standartlarinda spor gidasi ve takviye edici gidalarn Uretmek onceligimizdir.



Nutrever® Spor ve Spor Gidasi Sektorindeki ¢eyrek asirlik bir tecriibenin neticesinde yiksek
kalite ve etkinlik odakli trtinleri sizlerle bulusturmak tizere dogdu. Iste bu mottodan hareketle
butin Nutrever® drinleri yiksek kalite standartlarina sahip Uretim tesislerinde, tsttn bir gayret

ve titiz bir Ar-Ge ¢alismasinin sonucunda gelistirimekte ve Uretiimektedir.



HIC BiR HEDEF
KOLAY DEGILDIR




Proteinler saghgimiz ve fiziksel performansimiz igin hayati nem taslyan besin maddeleridir. Ayrica kas dokusu,

bagd dokusu, enzimler ve hormonlarin yapisi igin temel teskil etmektedirler. Fiziksel olarak aktif, saglikli bir kisinin
glnlik protein ihtiyaci fiziksel egzersiz yapmayana gore ¢ok daha fazladir. Bu nedenle dizenli protein destegdi

kaslarin korunmasi ve gelistirimesi agisindan dnemlidir.







WHEY ISOLATE
PROTEIN

25.2G 6.3G Oc  Oc

PROTEIN BCAA YAG SEKER

lzole Whey Proteini en saf whey proteini formudur. Yogun kas antrenmani yapan Kisilerin
ve aktif insanlarin beslenmelerini desteklemek amaciyla gelistiriimistir. Biyoelverisliligi ¢cok
yiiksek olan Izole Whey en hizli emilen proteindir ve yag, karbonhidrat ve laktoz icermez.

Bu yuzden laktoz intoleransi olan bireyler tarafindan da tercih edilebilir.

Nutrever Whey Isolate CFM® teknolojisiyle tretilmistir ve Instant formdadir.

Harika tada sahip, yiiksek kalitede Izole Whey Proteini, yagsiz kas kiitlesi gelisimi m §

(definasyon) ve gug artigl arayanlar icin idealdir. WS (SOLATY PROTEIN DRINE &

Kullanim Bilgisi: Gunluk protein ihtiyaciniza gore antrenmandan sonra, 6gle yemeginden CIKOLATA

once ve sonra olmak Uzere ginde 1-3 porsiyon tuketebilirsiniz.

BESIN OGELERI

Urtinin aminoasit profili icin www.nutrever.com.tr'yi ziyaret edebilirsiniz.

Ei ve Besin Ogeleri 1 porsiyon (30g+300ml su)
Enerji 458 kJ/108 keal

Yag 0,459

- doymus yag 02g

GERMANY BCAA 6,39

o Karbonhidrat 0,759
=] S - ~ - sekerler 05g
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WHEY PROTEIN

236G 5.3G DUSUK

PROTEIN BCAA KARBONHIDRAT

Whey Protein trtnleri fiziksel aktivite/spor 6ncesinde ve sonrasinda kaslar en yuksek
kalitede ve amino asitlerce zengin whey proteini ile desteklemek, kas kutlesi ve hacmini

artirmak i¢in dizayn edilmis Urtnlerdir.

Nutrever Whey Protein yiksek kalitede whey proteinleri igerir.

- Kaliteli konsantre whey proteini,
- CFM® teknolojisiyle Uretilmis izole whey proteini ve

- Instant hidrolize whey proteini

Her serviste 5,3 g BCAA igerir. Insant formu sayesinde kolayca ¢ozunur, ister stt ister su
ile karistinlabilir. Bu trun ytksek WPI iceridi sayesinde dusik karbonhidrat oranina sahiptir.
Kullanim Bilgisi: GUnluk protein ihtiyaciniza gére antrenmandan sonra, 6gle yemeginden

once ve sonra olmak Uzere giinde 1-3 porsiyon tiketebilirsiniz.

Urtnun aminoasit profili icin www.nutrevercom.tr'yi ziyaret edebilirsiniz.
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67 PORSIYON TEVIA
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MADE IN
GERMANY

BESIN OGELERI*

Enerji ve Besin Ogeleri

Enerji

Yag

- doymus yag
Karbonhidrat
- sekerler
Protein
BCAA

(*) Tatlara gére degerler farklilik gosterebilir.

CILEK

CIKOLATA

1 porsiyon (30g+250ml su)
495 kJ/117 keal

189

19

29

199

23g

539




SIMDI DEGILSE
NE ZAMAN?



(KARBONHIDRATLAR)

Karbonhidratlar vicudumuzun en temel enerji kaynaklaridir. Bu nedenle de sporcularin performanslari ve

yenilenmeleri Uzerinde etkilidirler. Ana besin 6deleri karbonhidratlardan olusan Urdnlere genel olarak gainer
denilmektedir. Bir GAINER drunidnun hem hizl hem de yavas salinimli enerji kaynaklarini bir arada bulundurmasi ve
kas yapiminin desteklenmesi agisindan protein icermesi ¢cok dnemlidir. Zengin miktarda kompleks
karbonhidratlarin ve proteinlerin dengeli bir karisimini icermesi beklenen bu triinler yagsiz kas kitlesi artisinin

desteklenmesi agisindan onemlidir.




?.




GAINER FORMULA

82G 14G 33.5G B6

KARBONHIDRAT BCAA PROTEIN VIiTAMINi

Nutrever Gainer Formula, icerisindeki kompleks karbonhidratlarin neredeyse yarisi

oraninda protein igerir.

Toparlanmayi destekleyen, glisemik indeksleri farkl mukemmel karbonhidrat karigimi
(Maltodekstrin, fruktoz, dekstroz, vaksi misir nisastasl) ve ytksek kalitede ve ylksek
orandaki protein karisimi ile (Konsantre whey proteini, izole whey proteini, hidrolize whey
proteini, izole sut proteini, tavuk yumurtasi proteini) harika bir kombinasyona sahiptir. Bu
mUkemmel kombinasyon viicudun yagsiz vicut kutlesi gelisimini ve kas gelisimini ayni

anda destekler. Protein metabolizmasini desteklemek amaciyla B6 vitamini ilavelidir.

Kullanim Bilgisi: : Antrenmandan 6nce ve antrenmandan sonra ya da yatmadan 6nce

olmak Uzere ginde 2 porsiyon tiketebilirsiniz.

Urtintin aminoasit profili icin www.nutrever.com.tr'yi ziyaret edebilirsiniz.
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MADE IN
GERMANY

24 PORSIYON

CILEK
CIKOLATA
BESIN OGELERI*
E ve Besin Ogeleri 1 porsiyon (130g+250ml su)
Enerji 2185,5 kJ/516 kcal
Yag 6g
- doymus yag 559
Karbonhidrat 82g
- gekerler 36,59
Protein 33,59
BCAA 749

(*) Tatlara gére degerler farkhilik gosterebilir.




YETERINCE
HAZIR MISIN?



Proteinlerin yapitasl olan aminoasitler ayni zamanda vicudumuzda tim metabolik sureglerde rol alirlar. Amino

asitleri "Esansiyel" ve "esansiyel olmayan" olarak iki kategoriye ayirabiliriz. Esansiyel olmayan amino asitler saglkli
sartlarda vicudumuzca Uretilebilirken, esansiyel amino asitlerin gidalar ve takviye urtnler ile mutlaka beslenme

yoluyla alinmasi gerekir.







WHEY AMINO

5960MG B6 KALSIYUM

AMINO ASiT ViTAMINI iLAVELI

Kas dokusunun olugsmasinda ve gelismesinde ¢ok etkili olan amino asitler, gintimizde
aktif yasam tarzini benimsemis kisilerin ve sporcularin vazgecilmezleri arasindadir.

Amino Asit tabletler vicudun genel amino asit dengesini korumak agisindan énemlidir.

Nutrever Whey Amino drinu tablet formda olup vicudumuzun ihtiyag duydugu amino

asitleri hizlica elde etmemize destek olur.

Her tabletinde 1200 mg yuksek amino asit profili sayesinde essiz bir amino asit
kaynadidirEkstra Vitamin B6 ilavesi ile emilimi destekler, etkinligini arttirir ve kalsiyum

ilavesi ile enerji metabolizmasi ve kas fonksiyonlarina destek olur.

Kullanim Bilgisi: 1 porsiyon 5 tablettir. Antrenmandan 6nce veya sonra ihtiyaciniza gore

1-2 porsiyon tiketebilirsiniz.
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MADE IN
60 PORSIYON GERMANY

300 Tablet

A Asit Profili
L-izolgsin**
L-Iosin**
L-valin**
L-lizin*
L-metiyonin*
L-histidin*
L-fenilalanin*
L-Treonin*
L-Triptofan*
L-alanin

“Temel Amino asitler.
**BCAA

W

XTREITIE FORMULA

F00 res.es

AMIMG TARLETS

1 porsiyon (

329 mg
602 mg
347 mg
535 mg
138 mg
121 mg
199 mg
370 mg
126 mg
271 mg

L-arjinin
L-Aspartik asit
Sistin

L-Glutamik asit
Glisin

L-prolin

L-serin

L-Tirozin

Toplam amino asit

167 mg
573 mg
116 mg
1052 mg
105 mg
428 mg
291 mg
190 mg
5.960 mg



BCAA POWDER

8G 1.5G 0OG

BCAA L-GLUTAMIN SEKER

BCAA olarak bilinen dalli zincirli amino asit destekleri Losin, 1zolésin ve Valin amino
asitlerinden olugur. BCAAlar zamanindan once kas yorgunlugunu onler, antrenman sonrasl

toparlanmayi ve kas kutlesini arttirmayi hedefler.

Nutrever BCAA Powder her porsiyonda ekstra 8 g BCAA icerigiyle rakiplerinden
Ustunligunu kanitlamis, 2:1:1 oraninda 16sin, izolosin ve valin igermektedir. Ayrica 1,5 g
glutamin amino asidi ilavelidir. Glutamin ilavesi sayesinde toparlanma strecini hizlandirir ve

kas buytimesini destekler.

Kullanim Bilgisi: Antrenmandan 6nce ve hemen sonra olmak Uzere gtinde 1-2 porsiyon

tUketebilirsiniz.

i oy -
50 PORSIYON GERMANY

BESIN OGELERI

Enerji ve Besin Ogeleri
BCAA

- L-lésin

- L-valin

- L-izoldsin

L-Glutamin

= '
ICE TEA
SEFTALI

1 porsiyon (10g)

8g
49
29
29
159



L-GLUTAMINE
POWDER

5G 0G

L-GLUTAMIN SEKER

Glutaminler toparlanma sirecinde anahtar dneme sahiptir ve hucre yenilenmesini ve
yapllanmasini desteklerler.Kas gelisimini arttirr, savunma sistemini gtclendirir, viicudumuzun
yeniden yapilanma strecini destekler. Glutamin protein metabolizmasi tzerinde direkt etkiye
sahip, en gugclu antikatabolik amino asitlerden biridir. Yogun antrenman esnasinda kaslarda

tUkenirler. Bu nedenle istisnasiz her antrenmandan sonra alinmasi dnemlidir.

Nutrever L-Glutamine Powder drtint stper mikronize formuld ile kolay karigan, %100 saf bir
hammaddeye sahiptir ve 1 porsiyonda 5 g I-glutamin icerir. Nutrever L-Glutamine Powder Urunt
ayrica tatlandiricr igermez ve istedidiniz her Urtinle kolayca kullanabilmeniz igin aromasiz olarak

formule edilmistir.

Kullanim Bilgisi: Antrenmandan 6nce ve hemen sonra olmak tzere gunde 1-2 porsiyon

tUketebilirsiniz.
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50 PORSIYON MADE IN

GERMANY

BESIN OGELERI

Enerji ve Besin Ogeleri

L-Glutamin

1 porsiyon (5g)
59




PERFORIVIANS



CREATINE

5G | 0G

KREATIN MONOHIDRAT SEKER
(CREAPURE ©)

Kreatin sprint ataklar iceren sporlarla birlikte, yiksek yogunluklu egzersizler sirasinda enerji
artisint maksimuma ¢lkartarak fiziksel performansi artirir. Kreatin kas yapilanmasi icin gereken
en temel enerji kaynagdidir. Kreatinin dizenli alimi ile kas gucu ve hacmi artar. Bu sayede

kuvvet, gu¢ ve dayaniklilik performansini artirir.
Nutrever Creatine, kaliteli Creapure® hammaddesi ve %100 saf kreatin icerir, ultra mikronize
formuld sayesinde kolay ¢ozunur. Nutrever Creatine porsiyonda 5 g kreatin monohidrat

icerir.

Kullanim Bilgisi: Tercihen antrenmandan once veya sonra tuketebilirsiniz.
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BESIN OGELERI

Enerji ve Besin Ogeleri

Kreatin monohidrat
- Kreatin

1 porsiyon (5g)
59
449







CARNITINE
3000 LIQUID

3000MG | 207MG | 1000MG | vescar.xeom

L-KARNITIN (Carnipure™) ‘ KAFEIN ‘ TAURIN ‘ B VITAMINLERI

Kaliteli Carnipure™ hammaddesi ile kolay emilebilir sivi formda kompleks bir L-
Karnitin Uruntdur. Duzenli ve yogun antrenman yapan aktif insanlar igin yag yakimini
destekleyici ve performans arttirici 6zellige sahiptir. Her porsiyonda 3000 mg

karnitin icerir.

Ayrica igerigindeki kafein, taurin ve yesil cay 6zU sayesinde yiuksek metabolik geri
donds ve uyanm sagdlar, B3, B5, B6 vitaminleri ile normal enerji olusum
metabolizmasina destek olur ve krom minerali ilavesi sayesinde makro besin 6geleri

metabolizmasina katkida bulunur.

Kullanim Bilgisi: Antrenmandan 30 dk once 1 porsiyon (60 ml) tiketiniz.
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BESIN OGELERI

Enerji ve Besin Ogeleri
Enerji

Yag

- doymus yag
Karbonhidrat

- sekerler

Protein

Niasin (Vitamin B3)
Pantotenik asit (Vitamin B5)
Vitamin B6

Krom

L-Karnitin

Taurin

Kafein

Yesil Cay Ekstresi

d

1 porsiyon (60ml)
14 kJ/ 3 keal
0g

0g

012g

0,06 g

0g

20 mg = %125*
10 mg = %167*
3 mg = %214*
100 pg = %250*
3000 mg

1000 mg

207 mg

90 mg

LIMON




BAHANE YOK



Yiksek yogunlukta egzersiz yaparken artan protein ihtiyacindan dolayi, protein barlar hizli ve pratik olduklarr i¢in iyi

bir alternatiftir. Her yere tasinabilirler ve ani a¢lik krizlerinizde veya tatl isteginizde sucluluk
duymadan tiketilebilirler. Protein barlar, kas buyumesi, onarimi ve bakimini hizlandirmasi nedeniyle antrenman
yapan herkes i¢in gereklidir. Ayrica ghrelin hormonunu dusurerek tokluk hissi yaratir ve istahr azaltir. Kan sekerini

stabilize eder ve bu sayede asirn yemeyi onler. Diyet doneminizde iyi bir ara 6gin alternatifidir.




XTREME PROTEIN BAR

%50 256 | DUSUK

PROTEIN PROTEIN SEKER

%50 oraninda ylksek protein iceridi sayesinde her bar 25 g protein igerir. Nutrever C—e .
Xtreme Protein Bar UrinU bilesiminde izole whey protein-WPI icermektedir. Yiuksek XTREME

protein oraninin yani sira distk karbonhidrat ve yag miktari ile diyet donemlerinde

PROTEIN BAR [

rahatlikla tuketilebilir.

Xtreme Protein Bar porsiyonda sadece 0,8 gr seker icerir. Mukemmel ¢ikolata

toffee lezzetini denemek isteyeceksiniz.

Kullanim Bilgisi: Gunlik protein ihtiyaciniza gére gun icerisinde 1-2 protein bar TOFFEE
tuketebilirsiniz. CIKOLATA
BESIN OGELERI
Enerji ve Besin Ogeleri 1 porsiyon (50 g)
Enerji 753 kJ/ 179 keal
Yag 569
- doymus yag 329
~ Karbonhidrat g
- gekerler 08g
LETALE - Polioller 899
Protein 25g



PROTEIN PACK

%30 = 186 SUREKL

PROTEIN ‘ PROTEIN ‘ KARBONHIDRAT
SALINIMI

Ideal %30 protein icerigi ve dengeli karbonhidrat orani sayesinde Nutrever Protein

Pack antrenman sonrasi i¢in ideal atistirmaliginiz olacak!

Aclik hissettiginiz her zaman, saglikli ve pratik bir ara 6gun alternatifidir.

Bitter cikolata kaplamasi ve hindistan cevizi aromasi ile lezzetine doyamayacaksiniz.

Kullanim Bilgisi: Dengeli bir diyet ile beraber gtinde 1-2 bar tuketebilirsiniz.

HINDISTAN
CEVizZi
BESIN OGELERI

Enerji ve Besin Ogeleri 1 porsiyon (60 g)

Enerji 995k, / 236kcal

Yag 6,89

- doymus yag 3,99
~ Karbonhidrat 25g

- gekerler 159

éa?nzj\wv Protein 189




YENi BASLAYANLAR iCiN KULLANIM ONERiSi

Spora yeni baslayan bir kisi icin en onemli unsurlar motivasyon, kararllik ve devamliliktir. Antrenmanlariniz icin
uzman tavsiyesi alirken beslenmenizi de 6n planda tutmaniz sizin i¢in onemli olacaktir. Uygun bir beslenme tarzi

ve dogdru antrenman ile gerekli basariyr elde edebilirsiniz. Yeni basglayanlar icin temel Urtnler amino asit iceren
protein drunleri ve karbonhidrat karisimi Grunlerdir.

OGLE ANTRENMAN AKSAM

VUCUT SEKILLENDIRICi ANTRENMANLAR IiCIN ONERILER

Vucut sekillendirici antrenmanlarda amag kaslara kan akisini hizlandirmak ve kaslarin sekillendiriimesini
saglamaktir. Temel gereklilikler; dusuk agirliklar ve daha fazla tekrardir. Bu antrenman ¢esidinde kas kayb

yasanmamasi icin protein tiketimi cok onemlidir. Bu ylizden protein takviyeleri ve yag yakimini destekleyen
drdnlerin kombine edilmesi tavsiye edilir.

OGLE ANTRENMAN AKSAM

@mi Eﬁ[ﬁ é ~
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HACIM ANTRENMANLARI iCiN ONERILER

Hacim antrenmanlarinda amac kas kdtlesinin biyumesidir. Bunun icin de dnce temel kas kitlesinin dogru
olusmasi ve daha sonrasinda kas kutlesinin biyuttilmesi gerekmektedir. Temel gereKlilikler; daha fazla agirlik,
daha uzun araliklar ve yeterli miktarda tekrardir. Hacim antrenmanlari i¢in temel Urlinler proteince yogun diyetin
yaninda kas kutlesini arttirmayr amaclayan drunlerdir.

ANTRENMAN AKSAM

GUC VE DAYANIKLILIK ANTRENMANI KULLANIM ONERISsIi

Gug-dayanikhlik antrenmanlar kuvvet gelisimini ve dayaniklilidi esas alir. Bu antrenmanlar ¢cok yogun ve

yorucudur. Konsantrasyon ve performansinizi arttirici Grinlerin yani sira gug gelisiminizi destekleyici takviyelerin
kullanimi onerilir.

gi

OGLE ANTRENMAN AKSAM
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