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XTREME PROTEIN BAR

%50 oraninda yuksek protein igerigi sayesinde her bar 25 g
protein igerir. Protein icerigi izole whey protein-WPI ve siit
proteininden gelmektedir. Yiiksek protein oraninin yani sira diisiik
karbonhidrat ve yag miktari ile diyet donemlerinde rahatlkla
tiketilebilir. Xtreme Protein Bar porsiyonda sadece 0,8 gr seker
icerir. Mikemmel cikolata toffee lezzetini denemek
isteyeceksiniz.
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Kullanim Bilgisi: Gunlik protein ihtiyaciniza gére glinicerisinde
1-2 protein bar tiketebilirsiniz.
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Antrenman sirasinda kas gelisimini desteklemek igin yeterli %30
oraninda kaliteli protein icerigi ve yeterli miktardaki karbonhidrat
orani ile aglik hissine son veriyoruz! Antrenman esnasinda ve
sonrasinda tuketilebilir saghkli ve pratik bir ara 6gtin alternatifidir.
Bitter gikolata kaplamasi ve hindistan cevizi aromasi ile lezzetine
doyamayacaksiniz.

tein Pack:

Kullanim Bilgisi: Dengeli bir diyet ile beraber giinde 1-2 bar
tiketebilirsiniz.
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CARNITINE 3000 LIQUID

Kaliteli Carnipure™ hammaddesi ile kolay emilebilir sivi formda
kompleks bir L-Karnitin GrGntdir. Dizenli ve yogun antrenman
yapan kisiler i¢in yag yakimini destekleyici ve performans arttirici
ozellige sahiptir. Her porsiyonda 3000 mg I-karnitin igerir. Ayrica
icerigindeki taurin ve yesil cay 6zl sayesinde yiksek metabolik
geri donls ve uyarim saglar. B3, B5, B6 vitaminleri ile normal
enerji olusum metabolizmasina destek olur ve krom minerali
ilavesi sayesinde makro besin 6geleri metabolizmasina katkida
bulunur.

Kullanim Bilgisi: Antrenmandan 30 dk 6nce 1 porsiyon (60 ml)

tiketiniz.
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WHEY PROTEIN

%96 oraninda whey protein karisimi icerir. Bu karisim yiiksek
kalitede WPC-konsantre whey proteini, CFM® teknolojisiyle
Uretilmis WPI-izole whey proteini ve kaliteli WPH-hidrolize whey
proteini seklindedir. Bu Urtin fiziksel aktivite/spor éncesinde ve
sonrasinda kaslari yiiksek kalitede whey proteini kombinasyonu
ile desteklemek, kas kiitlesi ve hacmini arttirmak igin dizayn
edilmisti. Whey proteinin 3 farkh kaynagini da icerdigi icin
alternatifleri arasinda 6ne ¢ikmistir. Nutrever Whey Protein, her
porsiyonda 23g protein, 5.3g BCAA igerir ve karbonhidrat orani
oldukea dustiktr.

Kullanim Bilgisi: Gunliik protein ihtiyaciniza gore antrenmandan
sonra, 0gle yemeginden Once ve sonra olmak lizere giinde 1-3
porsiyon tiiketebilirsiniz.

Eneriji ve 100g 1 Porsiyon
Besin Ogeleri* (30 g + 250 ml su)
Enerji 1629 kJ/385 kcal 489 kJ/116 kcal
Yag 599 1,89
Karbonhidrat 6,79 29
Protein 119 23 g

BCAA 1769 53¢

(*Tatlara gére degerler farklilik gésterebilir.)
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GAINER FORMULA

Toparlanmayi destekleyen mikemmel karbonhidrat karisimi
(Maltodekstrin, fruktoz, dekstroz, vaksi misir nisastasi) ve yiksek
protein orani saglayan protein karisimiyla (Konsantre whey
proteini, izole whey proteini, hidrolize whey proteini, izole st
proteini, tavuk yumurtasi proteini) harika bir kombinasyona
sahiptir. Bu miikemmel kombinasyon viicudun yagsiz vicut
kitlesi gelisimini ve kas gelisimini ayni anda destekler. Protein
metabolizmasini desteklemek amaciyla B6 vitamini ilavelidir.
Nutrever Gainer Formula, her porsiyonda 82g karbonhidrat ve
33.5gproteinigerir.

Kullanim Bilgisi: Antrenmandan 6nce ve antrenmandan sonra ya
dayatmadan 6nce olmak lizere glinde 2 porsiyon tiiketebilirsiniz.

Eneriji ve 1 Porsiyon
Besin Ogeleri* 100g (130 g + 250 ml su)
Enerji 1681 k) / 397 kcal | 2185,5 kJ / 516 kcal
Yag 4,6 g 6 g
Karbonhidrat 63 g 82¢g
Protein 258 g 33,59

BCAA 579 1449

(*Tatlara gére degerler farklilik gésterebilir.)
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BCAA POWDER s

BCAA; kas yorgunlugunu onler, antrenman
sonrasi toparlanmayi ve kas kutlesini
arttirmayi hedefler. Her porsiyonda ekstra 8
g BCAA igerigiyle alternatifleri arasinda 6ne
¢tkmistir. Nutrever BCAA Powder 2:1:1
Y E oraninda I6sin, izolésin ve valin
== E icermektedir.
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?3\"‘ Kullanim Bilgisi: Antrenmandan 6nce ve

emen sonra olmak lizere giinde 1-2
porsiyon tiketebilirsiniz.
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L-GLUTAMINE o
Glutamin toparlanma siirecinde anahtar ¢ MU IEVET

b

oneme sahip bir amino asittir.Kas
gelisimini destekler, savunma sistemini
glglendirir. Yogun antrenman esnasinda
kaslarda tikenen glutaminin geri 500 e

kazanimi igin glutamin takviyesi sarttir. EEJ@EE Zm&
Nutrever L-Glutamine Powder, slper B POWDL!
mikronize formiilii ile kolay karisan, %100 © ;””"""”’jg,
saflikta bir Grindur. Istediginiz Griinle
kolayca kombine edilebilmesi icin tatsiz
olarak formdle edilmistir.

Kullanim Bilgisi: Antrenmandan 6nce ve hemen sonra olmak tzere
ginde 1-2 porsiyon tiketebilirsiniz.

SErLUTAMIN E [u

— X mﬂm
BLCEK + | E
50 PORSIYON

——3
CREATINE s,
Kreatin kas yapilanmasi igin gereken en
temel enerji kaynagidir. Kreatinin diizenli
alimi ile kas giicti ve hacmi artar. Kaliteli
Creapure® hammaddesi ile %100 saf
kreatin igerir, ultra mikronize formili
sayesinde kolay ¢oéziinir.istediginiz
Uriinle kolayca kombine edilebilmesi icin
tatsiz olarak formiile edilmistir.
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ULTRA MICROMIZED,

Kullanim Bilgisi: Tercihen antrenmandan
VIBLreapure: Once veya sonra tiiketebilirsiniz.
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